I \V BLASKU PRAWDY

Izolacje wymuszona
przez pandemie maja
pomoc przefamac¢ media,
a nieustanne uzywanie
telefonu i komputera
okazuje sie sposobem na
kontakt z innymi ludZmi

i nauke.

Pandemiczna izolacja, niemozno$¢ upra-
wiania sportu, spacerowania czy innej ak-
tywnosci fizycznej, a takze kontaktowania
si¢ ze §wiatem poza czterema §cianami na-
szych mieszkan sprawila, ze w smartfonie
i laptopie wiele 0sOb znalazto azyl. Trud-
no dzi§ krytykowaé ten przymusowy stan,
oparty przeciez na racjach zdrowotnych.
Przekonuje si¢ nas, ze dzigki postgpowi
cyfryzacji uczestniczymy w rozwoju cywili-
zacyjnym, w jej technologicznym postgpie
i doskonaleniu.

Uwazam jednak, ze nalezy by¢ bardzo
ostroznym w entuzjazmie dla tych rozwia-
zan. Przenoszenie aktywnosci spotecznej,
ekonomicznej, politycznej, kulturalne;j,
jak réwniez (co dokonuje si¢ na naszych
oczach) religijnej z przestrzeni realnej do
wirtualnej przynosi ryzyko pograzania czto-
wieka w swoistej nierzeczywistosci. Fakt, ze
dzigki mediom cyfrowym mamy nieustan-
ny i szeroki dostgp do informacji, filméw,
memo&w, komentarzy, obrazéw i 0sdb, spo-
wodowal, ze jeszcze przed pandemig i na-
kazem nauczania online dzieci i miodziez
spedzaly w Swiecie wirtualnym dwa razy
wigcej czasu niz w szkole. Nalezy zatem
zadac pytanie, czy teraz — kiedy nie ma in-
nego wyjscia, jak tylko nauczanie zdalne —
nie poglebi sie psychiczna dysfunkcja mto-
dziezy? Problemdw z wirtualnym $wiatem,
zalecanym obecnie jako sposob na nauke
i pracg, jest bowiem bardzo wiele.

CHORZY NA MEDIA
Po pierwsze, w sytuacji, gdy mamy do
czynienia z powszechnym dostepem do
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Swiata wirtualnego, nie do konca zdaje-
my sobie sprawg, Ze rzeczywistoS¢ cyfrowa,
a szczegblnie wlasnie media spoteczno-
Sciowe (Facebook, Instagram, Google+,
YouTube, Twitter, Snapchat), sprawiaja,
iz wszyscy stajemy si¢ poniekad podmio-
tami beztrosko realizujagcymi nieokreslo-
ny i moralnie niepewny projekt tozsamo-
Sciowy. Swiat cyfrowy i wynikajace z niego
zjawiska nie sg przestrzenig uczenia si¢ za-
chowan, obyczajow, norm i postaw. Sta-
nowia raczej niewyczerpany rezerwuar

badanych, bedac w domu, komunikuje si¢
z rodzing za pomocy telefonu i internetu
oraz nie rozstaje si¢ ze smartfonem na-
wet noca. Wspomniane 3 proc. to dzieci,
ktére wymagaja natychmiastowego lecze-
nia. Krzyki, agresja stowna, szarpanie, ale
tez drzenie rak, potliwo$¢, obnizony na-
strj — to typowe objawy odstawienne. Po-
dobne symptomy wystepuja u osoéb uza-
leznionych od alkoholu czy narkotykéw.
W skrajnych sytuacjach nalezy chorg osobg
odciaé od Zrodia uzaleznienia. Jest to jed-

Cyfrowa
kwarantanna
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uprzedmiotowionych znakdéw i obrazow,
ktore pragniemy nieustannie konsumo-
wac. Nie tyle wychowuja, ile raczej nas
formatuja.

Po drugie, nie jest przesada, bo potwier-
dzajg to liczne badania, ze wzrasta liczba
0s0b, u ktorych mozna zaobserwowac syn-
drom FOMO (Fear of Missing Out) czyli
lek przed przegapieniem w mediach cze-
goS§ istotnego i waznego, badZ nomofobi¢
—strach przed znalezieniem
si¢ w sytuacji bez telefonu
i podlaczenia do internetu.
Cyfrowe i mobilne media,
ktore staly si¢ dzi§ naszymi
sprzymierzefncami w rela-
cjach i edukacji, jednocze-
$nie generujg nowe traumy
i upoSledzenia. Pojawia-
ja si¢ nieznane wczesniej
schorzenia osobowoscio-
we i psychiczne — cyfrowa demencja, za-
burzenia tozsamosci, uzaleznienia. Bar-
dzo celnie pokazuja to prace niemieckiego
psychiatry Manfreda Spitzera: ,,Cyfrowa
demencja. W jaki sposdb pozbawiamy ro-
zumu siebie i nasze dzieci”, Stupsk 2013,
i,,Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje
nasze zdrowie”, Stupsk 2016.

Moze wilasnie w czasie pandemicznej
izolacji nie mozemy zapomnie¢, ze wediug
réznych badan prawie 3 proc. miodziezy
w wieku od 12 do 18 lat skrajnie naduzywa
mediow cyfrowych, czyli nigdy nie rozstaje
si¢ z telefonem. Ocenia si¢, ze w ostatnich
latach uzaleznionych od smartfonéw jest
niemal 23 proc. nastolatkow. Az 50 proc.

Na naszych

oczach rosnie
wiara w sieci
spotecznosciowe,
oferujace kazdemu
nieskoiczone
mozliwosci.

nak w przypadku mediow cyfrowych bar-
dzo trudne.

INFANTYLNI SKONSUMOWANI

To jednak nie jedyne ciemne strony
usieciowienia $wiata i wirtualizacji na-
szych aktywnoSci. Innym jest marnowa-
nie czasu i infantylizacja intelektu. Kazdy
Z nas przyzna, ze czas poswigcony wirtu-
alnej rzeczywistosci to czgsto niezobowia-
zujace ,,tulanie si¢” posrod
internetowego hipertekstu,
od informacji do informa-
cji. Wyczuwamy w tym sile
przyciagania, a nawet uza-
leznienia, bo internet za-
wsze gwarantuje maksy-
malizacj¢ doznan i zludne
poczucie wolnoSci — nie-
ustannie mozna przeciez
przechodzi¢ do innej stro-
ny, innego utworu, innych tresci i obrazéw,
innej twarzy. Latwos¢, z jaka akceptujemy
ten stan rzeczy, najpetniej obrazuje prakty-
ka scrollingu: niekonczacego si¢ przewija-
nia losowych tresci w portalach interneto-
wych, zabierajacego uzytkownikom coraz
wigkszg cz¢$¢ zycia. Na naszych oczach ro-
$nie wiara w sieci spolecznoSciowe, ofe-
rujace kazdemu nieskonczone mozliwo-
Sci i szanse na kreowanie wlasnych, czgsto
nierzeczywistych tozsamosci.

Juz kilka lat temu krytyczny obserwator
wspolczesnej cywilizacji zachodniej — filo-
zof Benjamin Barber — pokazal, ze me-
dialno-konsumpcyjny §wiat wzmocniony
cyfrowymi przezyciami uruchamia proce-



